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Septembre
2023

Journée 
Portes-Ouvertes

11h à 14hCONGÉ

Soupe
12h à 13h

13h à 15h

Taïchi
10h à 11h15

Yoga
10h à 11h15

30

La communication
interpersonnelle

FERMÉ



Cafés rencontres

Cours et activités

Repas spécial
Halloween  40e 

Mardi 31 octobre
De 11h à 14h

Venez fêter l'halloween avec nous
!! Soyez au rendez-vous !!  Prix
spécial pour les femmes
costumées !!
 
15 $ membre
 

La sécurité incendie
Mercredi 25 octobre
De 13h à 15h
Service de sécurité 
incendie de Montréal

Cette formation vise à
donner différents conseils
sur la sécurité incendie.

Gratuit membre
 

SORTIE AUX POMMES

Mercredi 4 octobre
De 10h à 16h

Participez à notre fameuse sortie aux
pommes qui s’avère tous les ans, une 
escapade plaisante et drôlement
délicieuse.
 
Site : Chalet du Ruisseau
Départ du Centre à 10h
Transport en Autocar de luxe
 
25 $ membre
 
Réserver et payer avant le 
28 septembre
 

 LES RÈGLES D'OR DE LA
PENSÉE POSITIVE

Lundi 30 octobre
De 13h à 15h
Johanne Larouche
5 cours

Porter un nouveau regard
sur la vie en pratiquant la
pensée positive au
quotidien.  

15 $ membre
 

Santé pulmonaire

Mercredi 18 octobre
De 13h à 15h
Nicole Ouellette  
Naturopathe

Dans cet atelier nous
parlerons de prévention
des maladies respiratoires
par les plantes et les
exercices de respiration.

Gratuit membre
 

Le crédit et la prévention 
de l'endettement

Mercredi 11 octobre
De 13h à 15h
ACEF

Cet atelier a pour but de
comprendre la mécanique de
l’endettement. Reconnaître
les avantages et
inconvénients des différents
types de crédit à la
consommation.

Gratuit membre
 

Mercredi 25 octobre
De 12h à 13h

Quoi de plus agréable que de
se réchauffer le cœur avec
une bonne soupe chaude en
bonne compagnie ? Soyez au
rendez-vous !

Gratuit membre
 

Soupe
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Soupe

Café rencontres
Les passages transitoires
en milieu de vie

Mercredi 1 novembre
De 13h à 15h
Sylvie Gingras

Dans cette conférence nous
verrons les périodes
nécessaires pour faire un
bilan de vie et pour
s'interroger sur ce que nous
désirons pour l'avenir.

Gratuit membre

À confirmer

Mercredi 8 novembre
De 13h à 15h

Gratuit membre
 

Mandat de protection et
directives médicales
anticipées

Mercredi 15 novembre
De 13h à 15h
Me Hélène Guay Avocate

Dans cette conférence, il sera
expliqué la différence entre
mandat de protection et les
directives médicales anticipées
et comment se les procurer. 

Gratuit membre
 

Mercredi 29 novembre
De 12h à 13h

Quoi de plus agréable que de
se réchauffer le cœur avec
une bonne soupe chaude en
bonne compagnie ? Soyez au
rendez-vous !

Gratuit membre
 

Les fraudes par internet

Mercredi 29 novembre
De 13h à 15h
Johanne Larouche

Venez découvrir les
différentes fraudes qui
peuvent arriver par internet.
Démêler le vrai du faux !!

Gratuit membre
 

À confirmer

Mercredi 22 novembre
De 13h à 15h

Gratuit membre
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Semaine des 
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Cours et activités
COMMÉMORATION DE LA TUERIE DE LA
POLYTECHNIQUE

Mercredi 6 décembre

Venez commémorer avec nous la tragédie du          
6 décembre 1989 lorsque Marc Lépine a laissé     
derrière lui 14 victimes, toutes des femmes ! La
distribution de chandelle se fera à partir du 20   
novembre.
 

 

 

 

FÊTE DE NOËL

Mercredi 6 décembre
De 11h à 15h

Dans un décor enchanteur,  le Centre vous convie à
cette célébration mémorable pour venir vous
amuser et passer un agréable moment en bonne
compagnie. Un repas traditionnel et cadeaux seront
à l’honneur !
 
Un repas sera servi
 
25 $ membre
 
Réserver et payer avant 
le 30 novembre

 

 

 Joyeux NoëlJoyeux NoëlJoyeux Noël
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Fête 
Nathalie

Fortin
C.A
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de 

noël
11h à 15h

Fermeture
du Centre

Commémoration
de la tuerie de la
Polytechnique

JoyeuxJoyeuxJoyeux   
NoëlNoëlNoël

Taïchi
10h à 11h15

FERMÉ



Cours et activités
JOURNÉE D'INSCRIPTIONS

Mercredi 10 janvier
De 9h à 12h

Vous êtes cordialement
invitées à vous joindre à
nous ou à nous téléphoner
pour vous inscrire à notre
programmation
 
Gratuit
 

Soupe
Mercredi 31 janvier
De 12h à 13h

Quoi de plus agréable que de
se réchauffer le cœur avec
une bonne soupe chaude en
bonne compagnie ? Soyez au
rendez-vous !

Gratuit membre
 

Café rencontres
À confirmer

Mercredi 31 janvier
De 13h à 15h

Gratuit membre
 

TAICHI

Mardi 30 janvier
De 10h à 11h15
Santé Active - Julie
10 cours

Venez bouger tous les
muscles de votre corps et
même ceux que vous ne
croyiez plus avoir.
Techniques très douces
convenant à toutes.

15 $ membre
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Fête
Johanne
Larouche
intervenante

Journée 
d'inscriptions

9h à 12h

Soupe
12h à 13h

10h à 11h15
Taïchi 31

13h à 15h
À confirmer

Ré-ouverture du
centre



Cours et 
activités

Cafés rencontres
Allergies saisonnières

Mercredi 7 février
De 13h à 15h
Nicole Ouellette 
Naturopathe

Dans cet atelier vous apprendrez
comment intervenir avant la saison
en fortifiant le terrain !!

Gratuit membre
 

Mes rêves sont un miroir

Mercredi 21 févier
De 13h à 15h
Sylvie Gingras

Les rêves renferment un message
qui révèle un aspect important de
votre être et vous permet ainsi de
faire des prises de conscience.
Venez chercher ces outils essentiels
pour une meilleure connaissance de
soi. 

Gratuit membre
 

À confirmer

Mercredi 28 février
De 13h à 15h

Gratuit membre
 

FÊTE DE LA ST-VALENTIN

Mercredi 14 février
De 12h30 à 15h

Venez fêter avec nous 
la fête de l’amour. 
 
5 $ membre
 
Café et dessert seront servi suivis 
par de la danse.
 

 

 

Soupe
Mercredi 28 février
De 12h à 13h

Quoi de plus agréable que de
se réchauffer le cœur avec
une bonne soupe chaude en
bonne compagnie ? Soyez au
rendez-vous !

Gratuit membre
 

YOGA

Jeudi 1 février
De 10h à 11h15
Santé Active 
10 cours

Venez découvrir les bienfaits
du yoga sous toutes ses
formes !!

15 $ membre
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13h à 15h

13h à 15h
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10h à 11h15
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Taïchi

Taïchi
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10h à 11h15

10h à 11h15
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10h à 11h15

10h à 11h15
Yoga
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10h à 11h15
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10h à 11h15
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Fête de laFête de laFête de la   
marmottemarmottemarmotte

Allergies
saisonnières

Mes rêves sont
un miroir

À confirmer
13h à 16h

Yoga
10h à 11h15



Café rencontres Cours et activités
Prendre soin de soi en prenant
soin des autres

Mercredi 20 mars
De 13h à 15h

Cet atelier a pour but de vous
outiller afin de prévenir ou de
diminuer l’épuisement entraîné
par l’accumulation de stress et
par les situations à risques
reliées à votre rôle

Gratuit membre
 

Suppléments énergétiques

Mercredi 13 mars
De 13h à 15h
Nicole Ouellette 
Naturopathe

Dans cet atelier vous en
apprendrez d'avantage sur les
suppléments énergétiques qui
agissent sur le stress et les
glandes surrénales .

Gratuit membre

JOURNÉE INTERNATIONNAL
DES FEMMES

Mercredi 6 mars
De 11h30 à 15h

 
Chaque année, le Centre est fier de  
souligner l’engagement des
femmes, les luttes menées avec
brio, les    victoires qui donnent
espoir et les défis qui nous
guettent. Soyez des nôtres !
 
Un repas sera servi 

15 $ pour tous
 

 

 

 

SORTIE AUX SUCRES

Mercredi 27 mars
De 10h à 16h

Omelette, jambon, fèves au lard… Le
tout sous un coulis de sirop
d’érable onctueux et sucré à
souhait !!! Venez en profiter avec
nous en grand nombre !

Site : Chalet du Ruisseau
Départ du Centre à 10h
Transport en Autocar de luxe
 
25 $ membre
 
Réserver et payer avant le 
22 mars
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internationale
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Girl power

13h à 15h

13h à 15h

Prendre soin de
soi en prenant

soin des autres
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Fête 
Rita Aubin 
C.A

Fête 
Josée Martel 
Directrice

11h30 à 15h

Taïchi
10h à 11h15
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10h à 11h15

Taïchi
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10h à 11h15
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10h à 11h15

10h à 11h15

10h à 11h15
30

10h à 16h

Suppléments
énergétiques

FERMÉ



JOURNÉE D'INSCRIPTIONS

Mercredi 10 avril
De 9h à 12h

Vous êtes cordialement
invitées à vous joindre à nous
ou à nous téléphoner pour
vous inscrire à notre
programmation
 

GRATUIT
 

Cours et activités

Café rencontres
Facebook : suis-je
familière ?

Mercredi 24 avril
De 13h à 15h
Johanne Larouche

Cet atelier a pour but d'en
apprendre d'avantage sur les
différents outils sur Facebook
ainsi que de vous familiariser
avec ce Médias Social !!

Gratuit membre
 

Soupe
Mercredi 24 avril
De 12h à 13h

Quoi de plus agréable que de
se réchauffer le cœur avec
une bonne soupe chaude en
bonne compagnie ? Soyez au
rendez-vous !

Gratuit membre
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9h à 12h

CONGÉ
Yoga

10h à 11h15
Taïchi

10h à 11h15
1 2 3 4 5
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Facebook : suis-je
familière ?
13h à 15h

Soupe
12h à 13h

Fête
Léandra
Roche
Préposée à l'accueil



Mercredi 29 mai
De 12h à 13h

Quoi de plus agréable que de
se réchauffer le cœur avec
une bonne soupe chaude en
bonne compagnie ? Soyez au
rendez-vous !

Gratuit membre
 

cafés rencontres
Vibre un deuil

Mercredi 1 mai
De 13h à 15h
Sylvie Gingras

Cet atelier a pour but de vous
aider à comprendre le
processus du deuil et
apprendre à respecter
chaque étape. Reconnaître
aussi un deuil non terminé. 

Gratuit membre
 

L'astrologie

Mercredi 8 mai
De 13h à 15h
Mona Brault - Astrologue

La connaissance de soi et des
autres pour un mieux être,
l'astrologie, la recherche de
notre essence et de notre
sens. 

Gratuit membre
 

À confirmer

Mercredi 15 mai
De 13h à 15h

Gratuit membre
 

À confirmer

Mercredi 22 mai
De 13h à 15h

Gratuit membre
 

Quoi faire cet été ?

Mercredi 29 mai
De 13h à 15h

Cet atelier a pour but de
comprendre l'isolement et de
trouver des outils pour mieux
le vivre.

Gratuit membre
 

Soupe
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Mai 2024

Fête
Jocelyne

Brunet
C.A

Fête 
Aline

Ouellette
C.A.

13h à 15h

13h à 15h

13h à 15h

13h à 15h

13h à 15h

À confirmer

Quoi faire cet
été ?

Soupe
12h à 13h

CONGÉ

30 31

Vivre un deuil

L'astrologie

À confirmer



ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Mercredi 12 juin
De 9h à 12h

Vous êtes invitées à venir
participer à l’assemblée générale
du Centre. Nous ferons un retour
sur l’année 2023-2024 ainsi que
sur les événements qui ont eu
lieu.
 
Un léger goûter sera servi
 

GRATUIT
 

PIQUE NIQUE

Mercredi 19 juin
De 11h à 14h

Venez souligner avec nous la fin
de la session en venant
piqueniquer avec nous dans le
parc Lafond.
 

En cas de pluie le pique-nique se
fera au Centre.

GRATUIT
 

Cours et activités

Veuillez prendre note que
nous servirons un hot-dog à
Raymonde pour lui faire
plaisir !!
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Juin 2024

Fête Simone
Robichaud 
C.A

Assemblée
Générale
9h à 12h

Pique-Nique
11h à 14h
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HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h
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8h à 14h
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2024

FERMÉ

Juillet

Fermeture
du Centre

1 2 3 4 5

Fête 
Diane Levasseur

C.A

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h





Août 2024
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Ré-ouverture du

centre
FERMÉ
DINNER

DES
BÉNÉVOLES

30 31

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h

HORAIRE D'ÉTÉ
8h à 14h








